V Cajovniach sa vidy kochdm krdsnymi Cajovymi zmesami
vystavenymi v sklenych nddobdch. Vietky si nddherné,
nendjdete v nich gyc, alebo nestlad, farby do seba vidy
¢arovne zapadaju. Vychutnat si harméniu voni mi vsak nie je
vidy dopriate. Niektoré zmesi su totiZz ochutené chemicky
pripravenymi latkami. Tyka sa to aj sypanych, profesional-
ne aromatizovanych Cajov v spotrebitelskych baleniach.
No a vone v akejsi prili atraktivnej a pézovitej krdse,
s ktorymi som sa v takej podobe v prirode nestretol, si ma
na pitie ¢aju nevedia ziskat. Cajovy ateliér pondka tym,
ktori majd podobné pocity, vychutnat si tony, farby a noty
chuti s istotou, Ze to Co citia a vidia zahrala sama priroda.
Nami pondkané zmesi samozrejme nie st nezname, pretoze
kym neexistovali rafinované arémy, bolo ochucovanie ¢ajov
bylinami, neskdr silicami beiné. Ako priklad slizia znd-
me orientdlne Caje (Yogi Masala chai, Kashmiri chai, atd),
ktoré za zdklad arém pouZivaji korenia, z Maghrebského
regionu madtovy caj Touareg, alebo neskdr znamy Earl Grey,
ktory je ochuteny bergamotovou silicou, traditne produko-

vanou v Kaldbrii za icelom vyroby parfumov. Je v ludskej
prirodzenosti hladat nové chute a kvalitné arémy si podmanili
trh s ochutenymi Cajmi prave preto, Ze mimoriadne rozsirili
paletu chuti o tie, ktoré sa uz tradi¢nymi postupmi nedali
ziskat (napr. ovocné arémy). Nadim ciefom je vratit Vém
chut’ experimentovat a pri piti Caju si robit radost vlast-
nymi ndpadmi. A preto, ak mdte po ruke cerstvé bylinky
ako mdtu, bazalku, levandufu, medovku, citronovd trévu,
alebo napriklad cerstvé Cucoriedky, nevdhajte a ochutte si
nimi Cierny ¢aj. Siahnite aj po ,hlboko” orientdlnych chu-
tiach ako muskdtovy orech, koriander, biele korenie alebo
safran. Na obaloch s piktogramami uvedené tradicne vZité
postupy pripravy Caju. Velkost dévky ako i as vylihovania
si samozrejme moZete upravit podla vlastnej chuti. Dihsie
vylihovanie ¢aju nie je Skodlivé, iba do vyluhu prechddza
viac zdraviu prospesnych polyfenolickych latok (ktoré si
viak trpké a mézu citlivym fudom zatazovat Zalidok). Vy-
skusajte aj pridavok mlieka do hotového cajového nalevu
(do ,Cistych” Ciernych Cajov, alebo zmesi No.2, No.3, No.4)



Vtedy si v3ak pripravte aZ dvakrét silnejSie ndlevy. Mlieko
¢aj ziemni a mozno niekolko milovnikov kavy privedie aj na
Cajové chodnicky. S mliekom je prekvapivo chutnd zmes
No.3. V niektorych oblastiach Orientu sa v mlieku s vodou
v pomere 1:1 varia rézne korenia a na zaver sa pridd cierny caj.

.....

cukrom. Na tento typ pripravy je vhodnd zmes No.2. Pre nds
tradicny slovensky spdsob pitia caju- s cukrom, alebo medom
a citrénom, napriklad k ranajkdm je vynikajtica zmes No.1.

CEYLON RUHUNA OP CIERNY CAJ
Velkolisty lahodny Caj

CEYLON RUHUNA BOP CIERNY CAJ

Drobnolisty silny a lahodny Caj

Ceylon Ruhuna je zndmy a pre svoj syty oranZovohnedy nalev
s medovymi ténmi vefmi oblibeny cierny ¢aj.
Je vynikajtici aj samotny s mliekom, moZete ho v3ak pouZivat
aj ako zdklad pre Vade vlastné cajové zmesi.

et
BYLINNY CIERNY CAJ
Ceylon Ruhuna OP, materina diiska, tymidn, mdta, aniz,
fenikel, ibis, slez, sladké drievko

Ne2
ORIENTALNY CIERNY CAJ

Ceylon Ruhuna OP, ceyldnska 3korica, kardamén, badyan,
zazvor, klin¢ek, mandarinka

Ne3
POMARANCOVY CIERNY CAJ

Ceylon Ruhuna BOP, pomaran sladky, pomaran¢ horky

Ne 4
SKORICOVY CIERNY CAJ

Ceylon Ruhuna BOP, ceylénska Skorica

Nes
ORIENTALNY OVOCNY CAJ
ibistek, ceylonska Skorica, kardaman, citrénovd tréva,
badyan, zazvor, klincek
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