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Vo svete voni, ktoré liecia pracujeme s radostou uz 20 rokov. Kto si naozaj “privonia” tejto ¢innosti
zacne vnimat aj ¢aro miest, kde rastd stromy a rastliny, z ktorych sa silice ziskavaju a zaujima sa o ludi, ktory
ich zberaju. V snahe podelit sa s Vami o zazitky z voni vzniklo technické rieSenie umoznujlce v saunach
aplikovat aj silice, ktorych pouzitie nebolo dovtedy mozné. Podstatou je riadené aerosolové davkovanie
silic do prddu vzduchu vhananého do séun.

Vazime si pravidld, na ktorych je zalozeny skutocny wellness, snaziaci sa o ozdravovanie svojich
klientov prirodnymi prostriedkami. V. SAUNA Paradise nepouzivame ziadne vonné kompozicie, ani sau-
nové emulzie a izolovany mentol. Syntetické vonné kompozicie nas v beznom zivote obklopuju vsade
(pracie prasky, avivaze, osviezovace vzduchu pre toalety na pracoviskach atd.). PouZitie takychto ldtok vo
zvysenej koncentracii v saunach za Ucelom inhaldcie je podla nas v rozpore s principom wellness, pretoze
syntetické vonné kompozicie si zostavované za Ucelom prijemného vonného efektu a nie su uréené na
inhalovanie vo vacsich koncentraciach a uz vobec nemaju lieCebné ucinky.

Nepouzivame:
Vonné kompozicie: produkty tzv. kozmetickej chémie. Ide najcastejsie o synteticky vyrobené vonné latky,
ktoré su miesané tak, aby vytvorili prijemnu vonu. Nie su vyrdbané za ucelom inhaldcie. Nemaju liecebné
ucinky!
Saunové emulzie: mali by sa vyrabat iba z Cistych prirodnych silic. Pouzivaju sa preto, aby sa technicky
zjednodusilo davkovanie do sauny. Silice vo vodnej emulzii vsak podliehaju nepriaznivym oxidativnym
zmenam. Na pripravu su potrebné chemické emulgatory, koncentracia silic v saunovej emulzii je fyzikdlne
limitovana a zvycajne nepostacuje na liecebnu inhalaciu.
Mentol: Pouzitie 100 % krystalického mentolu sa vo wellness zaviedlo tiez z technickych dévodov. Sice
je z prirodnych zdrojov (je totiz lacnejsi ako synteticky mentol), ale ide o fyzikdlne izolovanu latku a nie
o prirodnud zmes latok (mdtovu silicu). Toxicity izolovanych latok su vyssie ako toxicity tych istych latok
v siliciach.

Uzito¢né rady pri saunovani:
Do s&un nechodte Uplne nalacno, nie véak ani prili§ nasyteny. DoleZité je vydatné dopliianie tekutin medzi
saunovanim. Pri inhaldcidch dychajte nosom, po vstupe do sauny plytko, neskér nadychy cielene pre-
hibujte. Castejsie privierajte o¢né viecka, zabranite tak pripadnému paleniu v o¢iach.
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Uz v starom Rime milovali vénu cédrového drg/a. K nemu smgpre Vas primiesali guajakové drevo, ktoré
na zaciatku novoveku zacali dovazat z Ameriky ako liek proti infekénym chorobdm. V zmesi je i ruzové
drevo z brazflskych pralesov, u ktorého Indidni spozorovali hojivé Ucinky, ked z tychto stromov tesali lode
a poranenia sa im hojili prekvapivo rychlo a lahko. Australsky santal je pomerne nedavno objaveny strom
s vyraznymi liec¢ivymi vlastnostami.

U¢inky: Vylucovanie metabolitov a toxickych Iatok z krvi a tukového tkaniva cez potné Zlazy. Silice
z liecivych exotickych driev prichadzaju pomocou pary do kontaktu s pokozkou, kde maju hojivé a pro-
tizapalové ucinky.

silica z ruzového dreva, Aniba rosaeodora, Brazilia « silica z guajakového dreva, Guaiacum officinale, Paraguay « cédrova silica, Juniperus

virginiana, Severnd Amerika « mandarinkova silica var. Clementina, Citrus clementina, Sicilia « silica z austrdlskeho santalu, Santalum
spicatum, Australia

Pravek cvia /- )[[/‘/{,l l(su
Latinsky ndzov grapefruitu je v preklade citrénovnik rajsky. Suvisi s predstavou vzitou v niektorych kra-
jinach, Ze biblickym,zakdzanym ovocim’, ktoré v raji Eva odtrhla a podala Adamovi bol grapefruit.

U¢inky: Inhalacia hmly je prospesnd pri alergiach a astmatickych prejavoch. U¢inné latky obsiahnuté v
grapefruitovej silici maju protivirusové a protibakteridlne vlastnosti, svojimi Gc¢inkami detoxikuju organiz-
mus a chrania pred chorobami z prechladnutia.

grapefruitova silica, Citrus paradisi, Taliansko « amyrisové silica (zdpadoindicky santal), Amyris balsamifera, India
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Meditativna a stabilnd vona santalu ladi s voriou pomarancov a nabija harmdéniou a energiou.

Ucinky: Relaxacné pésobenie pomarancu s meditativnou asociaciou santalu Vam mozno poméze prist
na to, na ¢o sa inokedy neda...

pomarancova silica, Citrus aurantium dulce, Severnd Amerika « santalova silica (vychodoindicky santal), Santalum album, India
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Carovna véna domacich kamiliek a materinej dusky v zmesi s ich stredomorsky
tymidnom a rimskym rumancekom. Zahalte sa do ich prijemnej vone a tn
zo sily najstarsich lieciviek nasich podhorskych strani v harmonii
s intenzivnou vonou stredomoria.

i sirodencami,
si pozitok
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U¢inky: Dezinfekéné Gcinky proti virusom a baktériam
v hornych i dolnych dychacich cestach, ako i na
pokozke saunujucich sa oséb. Inhalacia poziti
poOsobi aj pri celkovej telesnej Unave,

« silica z dusky tymian
- limetovd silica
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Generécie parfumérskych majstrov si spajaju provensalsku oblast Vaclouse s jemnou a predsa opojne
vonajlcou, ako i bozsky liecivou levandulou.
Ucinky: Upokojujuce ucinky, miernenie bolesti hlavy a psychického nekludu.

levandulova silica Vaclouse, Lavandula officinalis, Franctzsko « amyrisova silica (zdpadoindicky santal), Amyris balsamifera, India
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Relaxacny priestor s vyhrievanymi lezadlami. Lahnite si a o oddych sa postaraju krasne tvary, hudba
a vzduch nasyteny mandarinkou, v aromaterapii najmocnejsim prostriedkom proti stresu.

U¢inky: vyrazné relaxacné Ucinky na organizmus so stc¢asnym odburanim stresu, celkové psychické
uvolnenie.

mandarinkova silica ¢ervena, Citrus reticulata, Spanielsko « extrakt z Vanilky, Vanilla planifolia Andrews, Madagaskar » mandarinkova silica
zelend, Citrus reticulata, Spanielsko « amyrisova silica (zdpadoindicky santal), Amyris balsamifera, India

Eukalyptova inhalacia Jaé ;mém{é

V rastlinnej rféi je eukalyptus strom s najmocnejsim Gcinkem na Uplné uvolnenie dychacich ciest. Pouzitie -
bergamotu pri dychacich ochoreniach je zase zndme z ludového liecitelstva v niektorych oblatiac
lianska. Privrite oci a pokojne dychajte vonu statnych eukalyptovnikoy, ktorych vypary st v p
koncentrované, Ze sa nad australskymi lesmi v Blue Mountains vznasa modry opar. '

U¢inky: Vyrazna bronchodilatacia (uvolnenie dychacich ciest), ochrana pred viruso
infekciami. Inhalécia je nenahraditelna pri alergiach, nddche a vsetkych ochoreni:

eukalyptové silica, Eucalyptus globulus, Cina « citrénové silica typ “Messina’, Citrus limon (L.), Tali

Citrus bergamia, Taliansko

Mitova inhalacia  2da masi

Nenechajte si ujst parnu inhaldciu marockej maty, ind
a siamskeho benzoinu. Origindlna vora zostavena z h
Orientu. Prliemny oddych na vyhriatom mra
osviezovat z pozlatenej fontany tecdicou
procedury tureckych hamamoyv, ktory:

U¢inky: Pri parnej inhalacii prichéc
neniu dolnych dychacich cie:

latky z maty a eukalyp
pocitu uvolnenla dy
ochoreniami dy
Ostatné po




