Aromaterapia je prirodna liecba vyuzivajuica éterické oleje - silice, zmesi prchavych latok,
ktoré sa ziskavaju z rastlin. Tieto latky su nositelmi vone a maju liecivé ucinky, pre ktoré ich
[udia s oblubou vyuzivaju od nepamati.
Aqua Vital Park v ktpeloch L e prirodné silice vyberané a na-
\aceut j vody, preto mozete
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Finska sauna (Sucha sauna)

Jedla biela bola najuctievanejsiinlicnaty strom. Jej vona v kadidlach pozehnévala zeny pri poro-
doch a hoci v réznych kulturach, vsade sa zhodne spaja so zrodenim a obnovou. Pouzitd silica
vznikla stastnym ndpadom destilovat ju zo semennych Supin, zvysku po ziskavani osiva pre
nové porasty tohto majestatneho, ale na exhaldty velmi citlivého a tym aj ohrozeného stromu.

Ucinky: Antiseptické a ozdravné Gcinky z inhalovania latok nachéadzajucich sa v ihlicnatych
lesoch, miernenie alergickych dychacich tazkosti. prijemny svieZi pocit v saune.

Zlozenie inhalacného roztoku:
Jedlova silica destilovand z jedlovych Supin, Abies alba, Slovensko « Kadidlovd destilovand silica, Boswellia carterii, Somdlsko

Ucinné ldtky obsiahnuté v siliciach: bornylacetdt, borneol, pinény




Tepidarium (relaxaény priestor)

Limetka ndm evokuje slne¢né stredomorie, alebo vdaka ndpoju Mojito rumom prevonany
Karibik. Az tam sa totiz preplavila s anglickymi namornikmi ako prostriedok proti skorbutu.
A predsa je aj v africkych a stredomorskych krajindch iba Maurskym privandrovalcom z Ara-
bie, pricom jej domovinou bola vylu¢ne juhovychodna Azia. A tak je jej spojenie s pravym
vychodoindickym santalovym drevom, kradlom vzacnych driev viastne iba stretnutim starych
znamych.

Ucinky: V pocitovej oblasti — osviezujuce a tonizujlce Ucinky, svieza a lahkéa vona limetky
ustalena pravym indickym santalom

ZlozZenie inhalaéného roztoku: Limetovd lisovand silica, Citrus aurantifolia, , proveniencia Taliansko « Santalovd destilo-
vand silica (vychodoindicky santal), Santalum album, India

Ucinné ldtky obsiahnuté v siliciach: citral, D-limonén, santalol
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Vo ,svete” prirodnych voni, ktoré liecia pracujeme uz 23 rokov. Asi aj preto vyraznejsie

vnimame to mnozstvo syntetickych vonnych kompozicif, ktoré nas v beznom zivote obklopu-
ju (pripravky na pranie, avivaze, osviezovace vzduchu pre domacnosti, autd). Tieto chemicky
pripravené latky prenikli aj do wellness. Ich pouzitie vo zvysenej koncentracii v saunach za
Ucelom inhaldcie je vSak podla nas v rozpore s principom wellness, pretoze syntetické vonné
kompozicie su zostavované za Ucelom prijemného vonného efektu a nie st ur¢ené na inha-
lovanie vo vacsich koncentracidch a uz vobec nemaju lieCebné Ucinky.
Vazime si pravidla, na ktorych je zaloZzeny skutocny wellness, snaziaci sa o ozdravovanie klientov
prirodnymi prostriedkami. Preto su v Aqua Vital Park inStalované zariadenia zabezpecujuce ria-
dené aerosolové davkovanie vylu¢ne prirodnych silic do prudu cerstvého vzduchu vhananého
do saun. To vsetko Vdas bude liecit tym najvoriavejsim spdsobom.
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