PRIPRAVKY

Chutng vgber

> sa v obchodoch stretavame so Skoricou kasiovou,
ylonska Skorica sa ziskava s kory, stromu Skoricovnika ..
cejlonskeho. Dovazame ju priamo od pestovabefov na &
ri Lanke (starg nazov Ceylon), chut'ovo je prijemnejsia,
' menej StipFava ako Skorica kasiova. Je vjborna ako prisada
do pecenia, na pripravu napgjov a dochucovanie jedal.
yPomarancovu silicu mozete okrem osbtatingch pouzibi,
biez pridab’ do koladov. Sipkovy a bylinng &ierny &aj Vam
vybvoria prijemni, sviabocni abmosféru.

SKORICA CEJLONSKA

Objavte delikatnu chut ceylonskej Skorice, ktorti si mozete dopriat bez obév

z prekrocenia bezpecného prijmu pre kumarin. Hoci si cenime vSetky v

gastronomii pouzivané druhy Skorice, ako farmaceuti vieme, aké doleité je
« nezamieriat. Nielen pre cukrérov a pekarov je dobré vediet, Ze denny prijem
beinej Skorice je vhodné kvoli kumarinu obmedzovat.

" SIPKY, PLOD BEZ SEMIEN

* Pouzitie a tcinky: tradicny doméci caj lahodnej chuti. Pre vysoky obsah
vitaminu C je vhodny nielen na beiné pitie ako prevencia, ale aj ako liecivy caj
pri chorobéch z prechladnutia.

N BYLINNY CIERNY CAJ
Tato receptira ma viac ako 20 rokov. Je to Zijica spomienka na priatela
farmaceuta, ktor stdla za tym, Ze som sa rozhodol zacat Cajové zmesi v rade
Cajovy ateliér vyrabat. Urcite existuje mnoho podobnych skutocnych pribehov.
,Bol raz jeden clovek. Nadovsetko miloval hory, zIé pocasie, drsnii prirodu a
pohodu medzi priatelmi. Bylinkami umocrioval prijemné chvile medzi [ud'mi,
si mali ¢o povedat. Toto je jeho ¢aj.”

POMARANCOVA SILICA
Vnitorné pouZitie: 3 kvapky silice premiesat v 1 dl vody. Pit pri traviacich
problémach, kftoch.

Variovy kipel” pri nervozite, stavoch Gzkosti.
Voda na plet: dezinfekéné tcinky na plet.
Krém: regeneracia pokozky.

Podanie neriedenej silice: protizapalové Gcinky.




