|| Kombinaciou tychto silic ziskate abmosféru, ktora Vam g, <
./ wPah&i odpibab’ sa od strachu a ponorit’ sa do vnitorného
/" vedomia. OdporGiéame pouzit’ pri meditacii, alebo na
' ‘=‘ aromatizaciu priestorov.

\?f)aléie icinky a sposoby pouitia:
 KADIDLOVA SILICA
~ Inhalacia: 4 kvapky silice pridat do 1| takmer vriacej vody. Inhalovat pri
? . ochoreniach dychacich ciest a astme

' " Variovy kpel’ 6 kvapiek silice do vody teplej 37 °C. Regeneracny Gcinok na
pokozke, posobi uvoltiujlico na psychicky stav organizmu
Voda na plet: mastna plet, vjrazny stahujiici Gcinok
Krém, riedena silica, masazna emulzia: starostlivost o pokozku
Krém: starostlivost o plet, podpora hojenia ran
Podanie neriedenej silice: pri upchatom nose, stresovych situaciach,
dychavicnosti a astme na prehlbenie dychania inhalovat silicu nakvapkani

na vreckovke

CEDROVA SILICA
Vnitorné poutitie: 2 kvapky silice premiesat v 1dl vody. Pit pri ochoreniach
mocovych ciest

Inhalécia: 7 kvapiek silice pridat do 11takmer vriacej vody.

Inhalovat pri infekciach hornych dychacich ciest, kasli

Variovy kipel’ 9 kvapiek silice do vody teplej 37 °C. Upokojujiice Gcinky na
organizmus a pri koznych ochoreniach pokozky

Voda na plet: vsetky typy pleti, akné, normalizuje tvorbu mazu
Krém: starostlivost o plet, ekzém

MANDARINKA ZELENA SILICA
Varovy kipel: 4 kvapky silice do vody teplej 37 °C. Pri koznych ochoreniach,
psychickd a sexudlnu stimulaciu

Voda na plet: vsetky typy pokozky, normalizuje tvorbu mazu

Voda na vliasovii pokozku: podpora rastu viasov pri lysinach.

Sampon na suché vlasy: 3 kvapky silice pridat k casti Samponu na jed
umytie a oplachnut.

Krém: dezinfekéné acinky, citliva plet




