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" Aromaberapia Cistenie pries

 slin (6zv. kvap6ckové infekcie). Silice na tenbo Gcel pouzite
_‘?do aromalampy alebo difuzéra.

: "&’IvJaléie (cinky a sposoby poutitia:

./~ LITSEA CUBEBA SILICA

? = Inhalacia: T kvapiek silice pridat do 11 takmer vriacej vody. Pri infekciach
~ dychacich ciest.

Variovy kdpel: 9 kvapiek silice do vody teplej 37 °C. Pdsobi na zlepSenie
koncentracie.

Podanie neriedenej silice: antiseptické Gcinky, akné, herpes.

Podanie riedenej silice: vmasirovanie riedenej silice a krému do pokozky.
Mastna pokozka, svalova (inava.

LEMONGRASOVA SILICA
Inhalacia: 7 kvapiek silice pridat do 11 takmer vriacej vody. Inhalovat pri
infekciach hornych dychacich ciest, kasli

Variovy kdpel: 7 kvapiek silice do vody teplej 37 °C. Pri nervovom vypati,
prekrvujice Géinky na pokozke a v case rekonvalescencie Krém, riedena
silica, masazna emulzia: svalova slabost, celulitica, prekrvenie pokozky,
plesriové infekcie na pokozke

Iné vyuZitie: ako ochrana pred klieStami u ludi (nakvapkat silicu na zapastie
a clenky noh). Prostriedok na odharanie moli, vo va¢Som riedeni silice na
ochranu zvierat pred bichami a kliestami

DUSKA MATERINA SILICA

Kloktanie: 2 kvapky silice premiesat v 1dl vody.
Zapaly hrdla a tstnej dutiny. Inhalacia: 7 kvapiek silice pridat do 11 takmer
vriacej vody. Inhalovat pri infekciach dychacich ciest. Variovy kipel’ 7 kvapiek
silice do vody teplej 37 °C. Na nespavost, upokojujtice ticinky.
Podanie riedenej silice: svalovy a klbovy reumatizmus
Tmenie holesti: bolest ucha




