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Ruzova voda,

jej historia a dnesné vyuzitie




Bulharské destilerky-
dulapany vyuzivali tecucu
vodu na ochladzovanie
kondenzacnej rurky. Ruzoveé
lupene sa donasali v
prutenych kosikoch.

U Iranskeho typu alembiku
chladenie kondenzacnej
rurky zabezpecoval okolity
vzduch a vodou sa chladila
iba zberna nadoba

Cojeruzovavodaajej dne$né vyuzitie:

Ruzova voda je vodny destilat (hydrolat) z ¢erstvych luperov ruze
damascénskej. Obsahuje prchavé a vonné latky z ruzi, ktoré su
rozpustné vo vode. Pre svoje vyrazné antibakterialne UcCinky sa
ruzova voda nemusi stabilizovat Ziadnymi konzervacnymi latkami,
napriek tomu, Ze je to Cisty vodny roztok bez alkoholu. Ruzova vodaje
excelentna hypoalergénna pletova voda s Cistiacim a tonizujucim
ucinkom na v8etky typy pleti. Udrziava pH pokozky, stimuluje regene-
ratné procesy, ma protizapalové UCinky pri akné a nadmernom
slneni. Zachovava hladku a elasticku pokozku. Jej upokojujuce
vlastnosti su vyuzitelné aj pri onych kupeloch na ,unavené oci‘ a
ochabnuté viecka. Je vhodnaina kozmeticku masaz pleti.

Ako savyrabalaruzova voda:

Ruzova voda sa vyrabala v jednoduchych destilacnych nadobach
zvanych alembik (v oblasti dneSného Bulharska sa im hovorilo
dulpana). ISlo o kuzeloviti medenu nadobu, zahrievanu na ohnisku.
Priemer dna nadoby bol asi 80 cm, horny zizeny priemer asi 20 cm.
Na tuto Cast nadoby sa nasadzovala medena destilacna hlava, ktora
zachytavala paru vznikajucu v nadobe a viedla ju cez sklonenu
zuzujucu sa rurku do inej malej zbernej nadoby zachytavajucej
vzniknuty destilat- ruzovi vodu. Asi 12 kg Cerstvych kvetnych
lupienkov trhanych medzi 5 az 11 hodinou rano sa vlozilo do alembiku
a zalialo 40 | vody. Na alembik sa nasadila destilacna hlava, spoje sa
utesnili blatom a pomocou ohniska sa obsah nadoby zahrieval. Para z
vriacej vody spolu s prchavymi latkami z ruzi stupala do destilacnej
hlavy a odtial rarkou cez sud s vodou, kde kondenzovala a uz ako
ruzova voda kvapkala do zbernej nadoby. Na hladine ruzovej vody
plavalo velmi malé mnozstvo ,surovej‘ ruzovej silice nazyvanej attar,
ktora sa zberala so Specialnou lyzicou. Mala jemnu ruzovu vénu,
tmavu farbu a pretoze obsahovala voskovité stearoptény tuhla uz pri
izbovej teplote. VSetky ostatné lieCebne i vonou vzacne latky ostali
rozpustene v asi 12 litroch ziskanej ruzovej vody. VySe 11 storoCi sa
ruzova voda pouzivala ako hlavny produkt destilacie a i ked sa
produkovalo iba minimalne mnozstvo attaru, nebola potreba menit
technolégiu. Obrat nastal, ked Europu opantala moda parfumov a



Bulharsky typ alembiku mal
hribovity tvar hlavy a bol
nasledovnikom Tuniského
typu alembiku. Pre svoj tvar
a intenzivne chladenie
kondenzacnej rurky bola
ruzova voda kvalitnejSia.

Do nadobiek sa zberal
destilat, aby sa v ich
zuzenych koncoch z hladiny
takouto lyZicou pozberal
attar.

V3elico sa ¢asom remeselne
vylepSovalo. Napriklad i
vodny chladi¢ namiesto
Jjednej rurky vystriedal takyto
zvazok spojenych rurok.

neustale sa zvySoval dopyt po attare. | pri zvySenej produkcii ho bolo
malo a ruzovej vody nadbytok. A tak sa v oblasti Kazanlaku niekto
rozhodol predestilovat ruzovu vodu v zariadeni na vyrobu domacej
rakije. Destilaciou vznikla tzv. “vodna” ruZova silica, obsahujlca latky,
ktoré chybali v attare a boli doposial rozptylené v ruzovej vode (najma
fenyletylalkohol). Okamihom napadu vzajomne zmieSavat vodnu
silicu a attar vzniklo preslavené Bulharské ruzové Otto (nazov pre
ruzovu silicu vyrabanu zmieSanim vodnej a surovej silice-attaru). To
bol koniec pouzivania ruzovej vody v Eur6pe, ktoru si svojou prekras-
nou plnou vénou podmanilo ruzové Otto a na jeho vyrobu sa
spotrebuvala véetka ruzova voda.

Kedy a kde sazacala vyrabat ruzovavoda:

Ruza lakala k pouzivaniu od nepamati. V najstarSich dobach sa
jednoduchym namacanim ruzovych lupienkov v olivovom oleji
ziskaval tzv. ruzovy olej (nie ruzova silica). Priblizne v 1. st. bolo uz
pestovanie ruze ako kulturnej rastliny tpine bezné (nielen v oblasti jej
domoviny Perzkého Kashanu, ale celom stredomori). Niektori autori
sa snazia do tohto obdobia zasadit uz aj vyrobu surovej ruzove;j silice
attar a ruzovej vody. Hovoria o jednoduchom zahrievani lupenov vo
vode a naslednom zbierani attaru z vodnej hladiny. Je pravdepodob-
né, ze tu ide o mystifikaciu v historickej i technickej rovine a realne
doslo k vyrobe ruzovej vody a silice az koncom 7. st. v Perzii metédou
destilacie. Nastava zlaté obdobie pouzivania ruzovej vody, trvajuce
niekolko storoCi. V 9. st. je surova ruzova silica bezne vyrabana a
ruzova voda sa stava v arabskych krajinach vSeobecne pouzivanou.
V 14. st. po pade Byzancie sa spolu s tureckou expanziou dostava
pestovanie ruze do oblasti dneSného Bulharska. Tu na juznych
svahoch hor v oblasti Kazanlaku a Karlova vznika dnes uz slavne
Ruzové Udolie. Krajinu zapifiaju policka s ruzami a na miestach s
tecucou vodou sa stavaju ruzové destilérky - dulapany. K vzniku
,ruzoveho priemyslu® chyba v8ak prave onen maly krécik. Ruzovej
vody je dostatok, attaru, po ktorom je v Eurdpe taky velky dopyt, malo.
V tomto Case, na konci 18.st. sa uplatnuju niektoré technicke vylepSe-
nia, ale najma sa objavuje metoda redestilacie ruzovej vody. V tomto
okamihu zacina slava ruzove] vody v Europe upadat a tovarom



...a dnes. Lupienky sa zbera-
Ju hned po vychode sinka,
pretoZe s narastajucim driom
v nich obsah silic klesa.

Omarova mesita, Jeruzalem.
Ruzovu vodu na jej obradné
oCistenie Udajne priviezlo
pétsto tiav.

Cislo 1 sa stava jedineCné Bulharské ruzove Otto. Ma neobmedze-
nu trvanlivost a prepravné naklady su podstatne nizsie ako prevoz
ruzovej vody.

Historia pouzivania ruzovej vody a su¢asné moznosti:
Objavitelia ruZzovej vody, Perzania siju cenili viac ako samotny ruzo-
vy attar. Je prirodzené, Ze sa v prostredi miesta a asu vyuzivala
takmer univerzalne nielen na lieCbu, ale i v kulinarstve. Tento zvyk
pridavat ju do jedla si obfubila aj Europa vo Viktoridnskej dobe.
Orientalne kucharske recepty vyuzivaju ruzovu vodu s obfubou do-
dnes. Arabsky nazov pre ruzovu vodu je gul, alebo ward (vysvov

;maward) A ) _5.“ ;:Lo hindsky ,gulab jal* iL"' [ S{<f.
Tu je spojitost so slovom gulabdan, ¢o je nazov pre bohato orna-

mentalne zdobenu kovovu nadobku pouzivanu v islamskych kraji-
nach na uchovavanie ruzovej vody. SluZila k uvitaniu a pocteniu
hosta pri vstupe do domu, kedy mu bola obradne pontknuta na
oCistenie. Spatost s oistovacimi praktikami je zrejma i zo zname-
ho a historicky dolozeného pribehu, kedy sultan Jusuf ibn Ajjub
Saladin nechal v roku 1187 omyt steny, podlahu i zaklady
Omarovej meSity v Jeruzaleme ruzovou vodou (po jej vytrhnuti z
ruk kriziakov, ked dovtedy slizila ako krestansky chram). Z lieCeb-
nych pouziti dodnes pretrvalo vnutorné uzivanie pri ochoreniach
peCene, sleziny a Zlénika, ale najma srdcovych neurézach. V
IndickejAjurvédskej medicine sa pouziva proti stavom tzkosti, stre-
su, nespavosti a ako liek pri Zenskych problémoch (najma menstru-
acné bolesti a menopauza). V Bulharsku sa traduje jej vyuZitie na
utiSenie hnevu a navodenie pokojnej nélady. Z vonkajSieho pouzi-
tia je oblUbené bulharské vyuZitie ruzovej vody pri popéleninach,
ktoré je iba dokazom jej jedinecnych hojivych, mierne stahujucich,
protizapalovych a antibakterialnych viastnosti. Paralely pouzitia ru-
zovej vody ako kozmetika nachadzame vo vSetkych krajinach, kde
bolaznama. (v oriente napr. i priliebe oénych choréb) Vyskumy po-
tvrdzuju, Ze ruzova voda je pre svoju netoxickost, mikrobiologick
nezavadnost a hypoalergénnost vhodna na vnutorné i vonkajSie
pouzitie v primeranych davkach bez obmedzeni. Je plnohodnot-
nym naturalnym liekom pre vSetky spomenuté ochorenia.



Trigintipetala je domaca v
oblasti Kazanlaku, Bulharsko.
Bola v tejto oblasti
vySlachtena z ruzi
prinesenych z Tuniska v roku
1420 Turkami.

Rosa Damascena, var.
Sempervirens, nazyvana aj
Jjesenny Damask.

Prva ¢ajova ruza “La France”
vySlachtena v roku 1867.
Svojou dokonalou krasou
vytlacila menej elegantné,
antické ruze zo zahrad na
“100 rokov”

Ruze, botanika a pestovanie:

Ruze mozno rozdelit na tzv. divé ruze a hybridy vzniknuté
zamernym, alebo nahodnym krizenim. Divych ruzi pozname
niekolko desiatok zakladnych druhov, napr. u nas znamu ruzu
Sipovu (fudovo ruza psia, Rosa canina). Hybridov je asi 10.000
s narocnou systematikou. Pre poriadok sa hybridné ruze Clenia na
tzv. staroveke, alebo antické ruze (vietky, ktore vznikli zamernym,
alebo nahodnym krizenim do r.1867) a nové tzv. ajové ruze. V
roku 1867 sa totiz vyslachtila prva ,Cajova“ ruza (La France) s
dlhou, silnou stonkou, jednym kvetom a Spiralovite stpajucimi
lupefimi. Era opojne vonajucich starovekych ruzi s drobnymi a
pocetnymi kvetmi kvitnacimi len raz do roka sa vsak neskoncila,
pretoze su stale zdrojom na vyrobu ruzovej silice a vody a napriek
svojmu ,skromnejSiemu” vyzoru si nasli opat oblubu medzi
pestovatelmi. Mozno prave pre tajomno okolo ich vzniku.
Najstarsou starovekou hybridnou ruzou je ruza damascénska. Je
to plodny hybrid ruze galskej (divorastlcej odrody pévodom z
Kaukazu) a divej ruze fenickej. Vznikla hybridizaciou bud v oblasti
tureckej Anatolie, alebo Severnej Perzie, mozno uz v neolite,
pravdepodobnejSie vSak az v dobe Rimskej. Do Europy bola
privezena z oblasti Kashanu v Perzii (dnesny Iran) cez Damask
(dnesna Syria) Kriziakmi, vracajlcimi sa do Eurdpy.

Niektoré dalSie antické ruze:

» ruza galska (lekarska), Rosa gallica officinalis

vznikla pestovanim divej ruze galskej, povodnej v oblasti
Kaukazu. Je to najstarsi pestovany druh ruze (1200 pr.n.l.,
Perzia)

* ruza biela, Rosa alba:

hybrid ruZze damascénskej a ruze Sipovej (vznik asi v 15 st.

V Eurdpe)

* ruza stolista, Rosa centifolia:

hybrid ruZze damascénskej (odrody jesenny Damask) a ruze
bielej (Juzné Francuzsko). Hovori sa jej aj Provensalska ruza,
lebo sa tu hojne pestuje na ucely vyroby ruzovej silice



citronelol 38 %
stearoptény 16 %
geraniol 14 %
nerol 7%

fenyletylalkohol 2,8 %
ruzovy oxid  0.46 %
B-damascendn 0,14%
B-ionén 0.03 %

4,3 %
0,0 %
0.8 %
0,1 %
0,02 %
4,1 %
70,0 %
19.2 %

Typicke zloZenie Bulharského
ruzového Otta (prvy stipec je
obsah uvedenej latky v silici,
druhy stlpec je percentudiny
vplyv danej latky na vysledny

voriovy efekt silice)
0
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R-damascenodn

Bulharsko, moderna destila-

cia. Ako vedlajsi produkt vzni-

kaju kohobacné vody,

¢o je

uz menej poeticky nazov pre
ruzovti vodu. Objem tychto
nadob je 2500 | a zmizol i

typicky tvar dulapany.

oy P

Laska k historii umoZnila tejto

Bulharskej dulapane
pracovat.

Ruze ofami chemika:
“‘Ruzova vona” sa sklada z mnohych chemickych latok a i tu je vela

zaujimaveho. Z viac ako 275 obsahovych latok su farmakologicky
dolezité najma alkoholy ako citronelol, geraniol, nerol a fenyletyl-
alkohol. Tieto alkoholy su relativne dobre rozpustné vo vode a preto
sa nachadzaju aj v ruZzovej vode. Zvlast fenyletylalkohol, ktorého roz-
pustnost je taka vysoka, Ze ho v ruzovom attare bolo velmi malo,
zatial o v ruzovej vode je hlavnou u€innou zlozkou zodpovednou za
terapeuticky efekt i vonu. Voskovité stearoptény (C1s-16 parafiny), su
prave onou zlozkou, pre ktoru attar tuhol uz pri izbovej teplote. Su
nerozpustné vo vode a tak sa zasa takmer vobec nenachadzaju v
ruzovej vode. Prekvapivé je, Ze latky nachadzajuce sa v ruzovej
“voni” v stopovych mnoZstvach maju rozhodujuci voriovy efekt. |
vdaka chutnesladkej voni ruzoveho oxidu je ruzova voda mozno taka
cenena v kulinarstve a B-damascendn je asi prave tym, ¢o zo zmesi
latok bezne znamychizinych silic “spravi” prave vonu ruze.

Histéria a sucasnost ziskavania ruzovejvody:

Dnes saruzova voda a silica vagsSinou vyraba modernymi velkokapa-

citnymi zariadeniami (Najma vo Francuzsku, Bulharsku, Egypte a
Indii), ktore sice nevyzeraju tak romanticky, ale si omnoho Setrnejsie
k spracovavanej surovine. Pre vysoku cenu [udskej prace sa k rucne
zberanym lupienkom pristupuje so snahou vytazit o najviac. Vdaka
kontrole ohrevu a vykonnému chladeniu su “ruzove” produkty spo-
lahlivo vzdy v plnej kvalite. Kto v8ak nostalgicky vyhladava minulost'v
sucastnosti, nech sa prenesie do Al Jabal al Akdaru, Zelenych hor v
dneSnom Omane. StoroCia za storoCiami sa tu na kamennych tera-
sach pestuju ruze vylucne na ziskavanie ruzovej vody, ktort pouziva-
ju pri vyrobe omanskej chalvy (cukrovinka) a inych Specialit. V marci
a aprili tu kazdodenne za Usvitu muzi i Zeny spolo€ne zberaju jasno-
ruzove lupene ruzi. Napriek velkému neuspokojenému dopytu po
ruzovej vode (zo strany vyrobcov omanskej chalvy) a snahe Statu
importovat do tejto oblasti moderné techologie tito fudia vyrabaju
ruzovu vodu v hlinenych hrncoch v horu€avach kamennych domce-
kov s jednoduchymi ohniskami. MoZno pocituju vnutorne uspokoje-
nie, Ze so skusenostami ziskanymi od svojich rodiov a jednoduchy-
mi odvekymi prostriedkami produkuju Spickovu ruzovu vodu, o ktoru
je taky velky zaujem.



Omanska chalva sa pripravu-
Jje v medenych kotloch
(mirdZal) o priemere 1 m .
Ceni sa najmé ta, ked sa
vari na drevenej pahrebe.
Miesat' v horucave 50 kg
hustej cukrovej masy tri
hodiny s nastrojom podob-
nym rylu je mimoriadne
namahave.
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Al Jabal al Akdar

Nazbierané lupene sa musia
ihned’ spracovat’ na ruzovu
vodu

Dedinka Al Aquar, Zelené
udolie. Na takychto
ohniskach sa tu vyraba
omanska ruzova voda

~RUZOVE" recepty:

Omanska chalva:

2 | vody

1 kg kryStalového (bieleho) cukru

100 g hnedého (nerafinovaného) cukru

200 g skrobu

40 g masla

0,12 g safranu, pol kavovej lyzicky kardamoénu

300 g olupanych mandli

4 polievkové lyzice ruzovej vody

V 1,5 litri vriacej vody rozpustite hnedy a biely cukor. Polovicu sirupu
oddelte. ZvySok nechajte mierne varit za staleho miesania. Zatial si
rozpustite krob v 0,5 | studenej vody, prilejte ho do vriaceho sirupu a
hned primieSajte do tejto zmesi aj oddeleny sirup. Po 1,5 hodine
varenia sa do zmesi pridava ghi (varom Cistené maslo), mozete vSak
pridat i oby€ajné maslo. Zmiernite ohen, pridajte $afran, kardamén a
olupané mandle. Varte eSte asi 15 minut, do uplného zhustnutia na
zelatinovu hmotu. Potom odstavte z ohna, pridajte ruzovu vodu a po
dokladnom premiesani vylejte do ozdobnych misiek. Trvanlivost
chalvy je Styrimesiace.

Cerstvé ovocie s ruzovym sirupom:

Priprava sirupu:

1,5 dl vody zmieSame s 1 dl cukru a uvedieme do varu spolu s malym
kuskom Skoricovej kory. Varime do konzistencie sirupu. Po upinom
vychladnuti vmieSame do sirupu 1 polievkovu lyzicu ruzovej vody.
Kusky nakrajaného Cerstvého ovocia (tradiCne sa pouzivaju
pomarance a grapefruity) sa poleju s pripravenym sirupom, nechaju
marinovat v chlade 2 hodiny a potom sa serviruju.

Klasicky recept na ruzove lassi:

(Osviezujuci a hlavne zdravy orientalny napoj vhodny najma v
letnych horacavach)

3 dl Cisteho neochuteného ,zivého" jogurtu

1 polievkovu lyZicu praskového cukru (nemusi byt)

2 polievkové lyZice ruzovej vody

1 dl ladovej vody

1 dl ladu

par lupienkov ruzi ako ozdoba (ak sa da)

Dokladne, (2 minaty) vymieSame jogurt, cukor, ruzovu vodu, fadovu
vodu a fad, najlepSie v mixéri. Servirujeme do vysokych poharov,
ktoré mGzeme ozdobit lupienkami Cerstvych ruzi.



Karkarské hory nedaleko
Iranskeho Késhanu. Oblast’
preslavena vyrobou tzv.
Quamsarskej ruZovej vody

Staronemecky cukrovy kolacik s ruzovou vodou: (z roku 1850):
jedna Salka praskového cukru

pol salky masla

jedno Zitko

20 kvapiek vanilkového liehoveho extraktu (méZete aj od nas)
jeden a pol polievkovej lyZicky citronovej Stavy

jeden a pol polievkovej lyzicky ruzovej vody

pol Salky kyslej smotany

tri Salky polohrubej muky

pol polievkovej lyziCky prasku na pecenie

Stipka soli

Cukor s maslom rozotrieme do hladka. Potom pridame Zitko,
vanilkovy extrakt, citronovd Stavu, ruzovl vodu, smotanu a opat
dobre pomieSame. Nakoniec pridame spolu preosiatu muku, sodu
bikarbonu, sol a vymieSame cesto. Z neho na doske vyvalkame asi 1
cm hrubu vrstvu a formiCkami vykrajujeme fubovolné tvary. Kolaciky
ulozime na plech vyloZeny papierom na pecenie a viozime do truby
vyhriatejna 230°C.

Ruzovy Serbet:

(je vlastne ovocna drefiova zmrzlina)

.Predtym, ako veCera zacala, komornik pristupil k hodovaciemu stolu
a na pokyn Diliskeho sulténa sa poklonil. Uklon opakovali vSetci
pritomni. Potom si vSetci sadli a priniesli zlaté, strieborné a sklené
case napinené Serbetom s ruzovou vodou. Ked zjedli Serbet,
komornik zvolal ,,Bismillah” (Alah je milosrdny). AZ potom sa zacala
vecera.” citatzknihy K.T. Achaya, Indické jedlo, rok 1000

jedna Salka Sipkového dZzemu (spravne by sa mal pouzit dzem z
ruzovych lupienkov)

tri Salky vody (podfa potreby)

Stvrtina $alky citronovej Stavy

tri Salky kuskov ananasu

jedna polievkova lyzica ruzovej vody

V n&dobe rozpustime Sipkovy dZzem s primeranym mnozstvom vody,
pridame citrénovl Stavu, ananas a mierne zahrejeme. Po Uplnom
vychladnuti pridame ruzovi vodu a zmes dame zamrazit. Po
zmrznuti zmes rozbijeme na ladovu triest a takto podavame.
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